
 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2025-2026 學年  

活動名稱 中秋節慶祝會2025 (級別： 高班／低班／幼兒班) 

活動目標 【知識】 

1. 了解中秋節的由來（神話故事）與「月圓人團圓」的核心意義。  

2. 能說出中秋節應節食物（月餅、柚子、楊桃）與習俗（賞月、提燈籠）。  

【技能】 

1. 透過摸索不同材質/形狀的燈籠、安全提燈，鍛鍊手眼協調與觸覺感知。 

2.能主動與師長及同伴表達節慶感受，並進行社交分享。  

【價值觀和態度】 

1. 萌發對中國傳統節日的興趣，建立欣賞與尊重中華文化的態度。  

2.體會與親友團聚的溫馨，懂得珍惜相處時光並表達感恩。  

活動簡介 1. 文化探索：故事劇場（感官：視覺 👁️、聽覺 👂） 

採用皮影戲、大繪本或多媒體動畫。 

故事主題：《嫦娥奔月》或《后羿射日》。 

透過生動的光影與情節，引導幼兒理解「團圓」的由來與情感連結。 

2. 情境體驗：漆黑賞燈會（感官：視覺 👁️、觸覺 ✋）​

將禮堂或活動室調暗，模擬「夜空賞月」氛圍。手持自製或傳統風琴燈籠遊園，感受微光與影子的變化。 

觀察與觸摸不同材質（紙質、竹編）與形狀的燈籠，訓練手眼協調能力。 

3. 節慶分享：品嚐與感恩會（感官：味覺 👅、觸覺 ✋、語言表達 💬） 

活動記錄 

 

 

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動  

大埔循道衞理幼稚園  
2025-2026 學年  

活動名稱 「巧手展創意：剪紙樂趣多」中華傳統藝術體驗  ( 級別:高班 ) 

活動目標 【知識】 

民間藝術：認識中國傳統剪紙（窗花）的藝術特色。 

文化寓意：了解剪紙在節慶（如農曆新年）中的裝飾用途與吉祥祝福。 

【技能】 

小肌肉與幾何：安全正確地使用幼兒剪刀，透過「折」與「剪」建立軸對稱概念。 

口語表達：能向同伴簡單介紹自己作品的特色。 

【價值觀和態度】 

專注與自信：培養創作過程中的專注力與耐心，體驗成功感。 

文化欣賞：學會欣賞民間工藝與同伴的創意，萌發尊重中華文化的態度。 

活動簡介 引導幼兒從「欣賞」到「實踐」，探索剪紙的對稱之美： 

1.​ 文化賞析（情境導入）：觀賞剪紙影片與窗花實物，理解節慶張貼剪紙以表達祝福的傳統習俗。 

2.​ 巧手創作（動手實踐）：遵循「一折、二畫、三剪」步驟，折疊色紙並運用剪刀，創作獨特的「對稱剪紙」。 

3.​ 藝廊分享（交流展示）：將作品張貼於「中華文化角」或窗戶重現貼窗花情境，進行互評與交流，營造文化

氛圍。 

活動記錄 
                       
                      
                      
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2025-2026 學年  

活動名稱 兒童中國水墨畫 ( 級別:高班 ) 

活動目標 【知識】 

1.初步認識毛筆、宣紙及墨汁等傳統水墨工具。 

2.理解「墨分濃淡」（深淺）與線條粗細的視覺特徵。 

【技能】 

1.嘗試正確執筆姿勢，發展手腕控力與手眼協調。 

2.掌握蘸墨與控水技巧，運用點、線、面進行宣紙創作。 

3.能用簡單語言描述作品中的水墨暈染效果。 

【價值觀和態度】 

1.在運筆作畫中培養專注力，體驗水墨暈染的奇妙樂趣。 

2.欣賞作品的獨特性與創意思考，萌發對傳統藝術的興趣。 

活動簡介 1.認識水墨工具，透過「水墨變魔術」示範，直觀感受墨色濃淡與宣紙暈染。 

2.選擇適齡題材（如熊貓、金魚），嘗試中鋒與側鋒運筆，大膽進行宣紙創作。 

3.將作品裝裱佈置成「墨香小畫廊」，組織幼兒觀賞與互評，培養藝術欣賞情操。 

活動記錄 
    
    
    

 
 
 
 
 

 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

 



 
大埔循道衞理幼稚園 

2025-2026 學年  

活動名稱 品茶文化體驗活動 (級別: 高班) 

活動目標 【知識】 

1.認識泡茶步驟與工具（茶壺、茶杯），初步了解中國茶文化。 

2.觀察並描述茶葉浸泡前後（乾癟至舒展）、茶色與茶香的轉變。 

【技能】 

1.運用視、嗅、味、觸覺探索茶葉特徵，提升感官敏銳度。 

2.練習平穩地雙手捧杯與端茶，掌握正確品茶姿勢。 

3.能運用生活化詞彙（如清香、甘甜、微苦）分享品味感受。 

【價值觀和態度】 

1.實踐「雙手奉茶、以茶謝人」的禮儀，培養恭敬恭順的態度。 

2.在靜謐優雅的氛圍中，萌發對中華傳統茶文化的欣賞與興趣。 

活動簡介 1.探索乾茶的色、香、質地，並觀察茶葉在熱水中「舒展」與茶色變化的奇妙過程。 

2.化身「小小茶藝師」，學習雙手奉茶與「三口為品」的品茶禮節，體會「以茶會友」的文化。 

3.分享品嘗茶湯的感受 

活動記錄 
 
    
    
 
 

 
 
 
 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

 



 
大埔循道衞理幼稚園  

2025-2026 學年  

活動名稱 兒童手工刺繡  ( 級別:高班 ) 

活動目標 【知識】 

1.初步認識中國刺繡工藝的歷史與藝術特色。 

2.認識兒童安全刺繡工具（如鈍頭針、毛線、帶孔毛氈）。 

【技能】 

1.學習正確執針姿勢與安全穿刺動作（上穿下扎），發展手眼協調。 

2.掌握簡單的「上、下」穿梭平針法，學習控制毛線鬆緊。 

3.提升專注力與耐心，大膽展現个人的審美與創意思考。 

【價值觀和態度】 

1.克服手作挑戰，體驗動手完成作品的成功感與自信心。 

2.萌發對傳統刺繡的興趣，學會分享作品並讚賞同伴的創意。 

活動簡介 引導高班幼兒從「欣賞」到「動手實踐」，透過趣味十足的安全刺繡體驗傳統藝術之美： 

1.觀賞民間刺繡影片，認識兒童安全刺繡工具（鈍頭針、帶孔毛氈），建立安全操作守則。 

2.在教師示範下學習執針，利用預先衝孔的毛氈練習平針穿梭，掌握毛線鬆緊度。 

3.自主選擇喜愛的造型（如小兔、蝴蝶手袋），搭配彩色毛線與貼飾進行裝飾，完成獨特的刺繡作品並互相交流

讚賞。 

活動記錄 

       

       

       

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

 



 
大埔循道衞理幼稚園  

2025-2026 學年  

活動名稱 親子同樂逛年宵-逛維園年宵市場  ( 級別： 高班／低班／幼兒班 - 家長及幼兒  ) 

活動目標 價值觀和態度：1. 認同及明白逛年宵是中國傳統的新年前夕活動。                              

                            2. 懂得欣賞年宵攤檔的賀年物品  

技能：1.逛年宵時能守場內秩序。2. 初步認識購買賀年物品的程序。  

知識：1. 知道年宵活動是在新年前幾天舉行。 

            2. 認識各種賀年花奔名稱。                 

            3. 認識各種賀年掛飾名稱及用途  

活動簡介 1. 透過影片讓幼兒對逛年宵有初步認識。 

 2. 讓各級幼兒與家長共同體驗逛年宵的樂趣及感受賀年氣氛。  

3. 幼兒在逛年宵時認識常見的年花及吊飾。  

活動記錄 

 

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2025-2026 學年  

活動名稱 太極拳活動 (級別: 幼兒班) 

活動目標 【知識】 

1.初步認識太極拳是中國傳統國術，了解其歷史起源與特色。 

2.理解太極拳「以柔克剛」、動作緩慢且連貫的核心特徵。 

【技能】 

1.模仿基礎太極招式，發展大肌肉控制力、靈敏度與身體平衡感。 

2.配合慢速韻律控制動作節奏，培養靜心專注與調節呼吸的能力。 

【價值觀和態度】 

1.體驗中華武術的博大精深，萌發對傳統文化的尊重與認同感。 

2.體會動靜結合的運動樂趣，養成關心身心健康與規律運動的習慣。 

活動簡介 1.本次活動以「觀看及學習太極拳」為主題，邀請了三位懂得太極拳的表演者到校進行表演，旨

在讓幼兒了解這門傳統武術的基本動作和文化背景。 

2.活動開始時，幼兒觀看了一場精彩的太極拳表演，通過視覺體驗了解太極拳的歷史和其在中

國文化中的重要性。隨後，在老師和表演者的指導下，幼兒參與了基本動作的學習，體驗到太極

拳的柔和與力量。 

3.幼兒對這些動作表現出濃厚的興趣，並在活動結束後分享了自己的學習感受，表達了對中國

傳統武術的敬佩與熱愛。 

活動記錄 

           

               

          

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2025-2026 學年  

活動名稱 親子皮影偶製作活動 (級別: 低班) 

活動目標 【知識】 

1.初步認識皮影戲是中國傳統民間表演藝術（非物質文化遺產）及其文化起源。 

2.了解皮影偶的關節構造、製作材料（如膠片/紙板）及利用光影投射表演的特色。 

【技能】 

1.親子合作運用彩繪、剪裁及關節組裝（如兩腳釘）技巧，發展動手能力與小肌肉控制。 

2.學習操控操作桿，配合幕布與光影進行簡單的故事角色扮演，提升想像力與口語表達能力。 

【價值觀和態度】 

1.在親子協作創作與展演中建立溝通與團隊合作精神，增進親子情感與默契。 

2.體驗傳統光影藝術的獨特魅力，增強展演自信心並萌發對中華文化的尊重與欣賞。 

活動簡介 1.幼兒先認識皮影偶的文化和材料，邀請家長與子女在家設計獨一無二的皮影偶。 

2.幼兒分享自己製作的皮影偶，並進行表演，活動結束後分享了自己的學習感受，分享操弄皮

影偶的樂趣。 

活動記錄 
                                                         
                                                           
                          
 
 
 

 



 
                                                        幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2025-2026 學年  

活動名稱 團年飯-- 自製迷你盆菜,體驗傳統團年飯   (級別：幼兒班) 

活動目標 【知識】 

節慶習俗：知道「團年飯」是一家人農曆新年團聚用餐的傳統。 

飲食文化：認識傳統美食「盆菜」及其常見食材（如西蘭花、冬菇、蘿蔔）。 

【技能】 

小肌肉發展：學習使用夾子及匙羹夾取食材，訓練手部控力與堆疊技能。 

社交禮儀：學習圍桌用餐禮儀，體驗與同伴分享美食的樂趣。 

【價值觀和態度】 

團聚情感：體會一家人齊聚團圓的溫馨氛圍。 

文化與珍惜：萌發對中華飲食文化的興趣，並建立珍惜食物的態度。 

活動簡介 結合情境導入與動手實踐，讓幼兒沉浸於新年團圓的氣氛中： 

1.觀賞團年飯動畫，透過情境模擬理解「團年飯」代表「團圓」的意義。 

2.運用夾子與匙羹自主揀選食材，層層堆疊組裝專屬的「迷你盆菜」。 

3.與同伴圍坐「吃團年飯」，互道祝賀語並共享美食，親身體驗團聚歡樂。 

活動記錄 
                              

 
                             

                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2025-2026 學年  

活動名稱 美味的食物+ 青花瓷碟  (級別： 低班) 

活動目標 【知識】 

1. 青花瓷藝術：初步認識中國傳統「青花瓷」，知道其藍線白底的色彩特色與花紋樣式。 

2. 器皿與飲食文化：了解瓷器是中國傳統飲食中的重要盛器，體會美器襯托美食的文化連結。 

【技能】 

1. 平面線條繪畫：運用藍色畫筆在圓形紙碟上繪製重複線條與幾何圖案，發展小肌肉控制與手眼協調。 

2. 立體黏土塑形：運用搓、捏、壓、揉等黏土技巧形塑美味食物，提升小肌肉靈敏度與空間立體感。 

【價值觀和態度】 

1. 美感欣賞：感受藍白相間的古典青花藝術美，萌發對中華傳統工藝的欣賞。 

2. 專注與成就感：在繪畫與塑形過程中保持專注，體驗結合平面與立體創作的成功感。 

活動簡介 本活動以「古典器皿與現代美學」為主題，引導低班幼兒從欣賞青花瓷藝術延伸至立體美食創作： 

1. 欣賞傳統青花瓷器圖片與實物，引導幼兒觀察其經典的「藍白對比」與花紋細節，激發創作興趣。 

2. 幼兒化身「小陶瓷畫師」，使用藍色畫筆在白色紙碟上記錄自己的創意，於碟邊與碟心繪出專屬的對

稱線條、波浪或花朵圖案。 

3. 幼兒運用彩色輕黏土，透過揉搓與捏壓等動作，製作出各式各樣的「美味佳餚」（如傳統點心、水果

等）擺放在青花瓷碟上，並向同伴介紹自己的綜合藝術作品。 

活動記錄 
                              
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2025-2026 學年  

活動名
稱 

戲曲活動+粵劇中角色的自畫像   (級別： 低班) 

活動目
標 

【知識】 

1. 認識嶺南非物質文化遺產「粵劇」及演員的裝扮特徵（如頭飾、妝容）。 

2. 了解粵劇表演的基本要素（如身段、台步、道具）。 

【技能】 

1. 模仿粵劇基本身段，手持道具（如馬鞭/長棍）進行「亮相」。 

2. 運用綜合媒材（毛球、貼紙等）設計並製作「粵劇角色自畫像」。 

3. 能向同伴簡單介紹自己作品的角色特徵。 

【價值觀和態度】 

1. 體驗傳統戲曲樂趣，萌發對中華文化藝術的欣賞與興趣。 

2. 建立展示藝術成果的自信，並懂得欣賞同伴的作品。 

活動簡
介 

結合「肢體體驗」與「美勞創作」，讓幼兒沉浸於粵劇之美： 

1.​  身段亮相（動態學習）：觀賞粵劇片段，手持道具（馬鞭/長棍）學習台步與「亮相」姿態，體驗表演

樂趣。 

2.​ 巧繪自畫像（靜態創作）：繪製個人表情，並運用毛球、貼紙等綜合媒材，為自畫像裝飾粵劇鳳冠

頭飾。 

3.​ 成果展覽（交流分享）：合照並於校內「中華文化角」張貼作品，培養自信心與文化自豪感。  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


