
 
  幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2024-2025 學年  

活動名稱 中秋節慶祝會 (級別： 高班／低班／幼兒班) 

活動目標 價值觀和態度：尊重中秋節是中國傳統節日，並會珍惜與家人團聚時刻。 

                技能：知道玩燈籠的方法。 

                知識：1.  知道中秋節是中國傳統節日，是中國人最重要的節日之一。 

                            2.  認識中秋節的應節食品和慶祝活動。  

活動簡介 1. 透過傳統故事認識中秋節應節食品和慶祝活動。 

2. 體驗漆黑中提花燈的樂趣。 

3. 品嚐及分享中秋節應節食品，感受中秋團聚的歡樂。 

活動記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動  
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 剪紙樂趣多 ( 級別:高班 ) 

活動目標 價值觀和態度：學習欣賞及尊重傳統中國剪紙藝術。  

                技能：學習用折、剪的方法製作出對稱的剪紙作品。  

                知識：認識中國剪紙是民間藝術。 

活動簡介 1.透過故事、影片、圖片及老師示範，讓幼兒欣賞剪紙的圖案及知道人們會在農曆新年時張

貼剪紙工藝。 

2.學習製作剪紙工藝品的過程。 

3.完成後，老師把幼兒的作品張貼於學校內，彼此分享作品，培養欣賞傳統中國文化藝術的

情操。 

活動記錄 

                        

                       

                       
 
 
 
 

 
 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 兒童中國水墨畫 ( 級別:高班 ) 

活動目標 價值觀和態度：1.體驗及培養幼兒對中國水墨畫興趣。 

                            2.培養學生的觀察、創意及獨特思考能力。 

                技能：初嘗使用水黑及毛筆等物料、工具進書畫創作。 

                知識：認識中國畫的構圖特色。 

活動簡介 1.透過影片、實物及圖片，讓幼兒了解畫水墨畫的工具及毛筆用法技巧及手法。 

2.讓幼兒初嘗筆墨作畫，體驗樂趣。 

3.從中學習如何表現「筆墨」，讓學童了解中國畫的筆墨表現規律。 

4.創作後互相欣賞及展示作品。 

活動記錄 

                    

                   

                                          

 
 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園 

2024-2025 學年  

活動名稱 品茶活動 (級別: 高班) 

活動目標 價值觀和態度：學習及欣賞品茶文化和禮儀。 

                技能：活動中幼兒透過多感官認識不同種類的茶葉。 

                知識：1. 認識泡葉的過程。 

                            2. 初步認識茶葉的種類、茶香及浸泡茶前後茶葉之形態及茶色的變化。  

活動簡介 1.藉著主題教學進行了「品茶」活動，讓初步幼兒認識品茶的文化。 

2.活動中幼兒透過觀察、聞、嘗茶葉，認識及學習泡茶的過程，並懂得喝茶的禮儀等。 

3.幼兒對品茶甚感興趣，樂在其中！並分享品茶後之味道。 

活動記錄 
 

                         

                                                

                         
 
 

 
 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 設計揮春活動 ( 級別:高/低/幼兒班 ) 

活動目標 價值觀和態度：尊重及認同揮春能帶給別人祝福的寓意。 

                技能：能以大字及特別格式書寫揮春。 

                知識：認識在新一年將至，中國傳統都會在家裡貼上新一年的祝願，希望來年事事順 

                            利，一家人平平安安。 

活動簡介 1.透過影片、實物及圖片讓幼兒了解書寫大字的方法及格式。 

2.讓低班和高班幼兒初嘗書寫大字的樂趣；幼兒班設計圖案來表達祝福語。 

3.讓幼兒以揮春字句互相祝賀。 

4.創作後互相欣賞及展示作品。 

活動記錄 

       

       

       

 

 

 

 

 
 

 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 冰糖葫蘆製作活動 ( 級別:幼兒班 ) 

活動目標 價值觀和態度：體驗並培養幼兒對傳統小吃的尊重與認同，增強對手作食物的興趣。 

                技能：幼兒能學習冰糖葫蘆的製作過程，包括選擇水果、串製和製作糖漿。 

                知識：知道冰糖葫蘆的主要成分及其營養價值，了解製作過程中的注意衛生事項。 

活動簡介 1.藉著中華文化週，幼兒進行了「冰糖葫蘆製作」活動，讓幼兒認識這一傳統小吃的製作過程及

其文化背景。 

2.活動中，幼兒透過選擇新鮮水果、串製、製作糖漿等步驟，學習冰糖葫蘆的製作技巧，並了解

食品衛生的基本知識。 

3.幼兒對製作冰糖葫蘆的過程充滿興趣，樂在其中！他們在活動結束後分享了自己製作的冰糖

葫蘆及品嚐的感受，並表達了對手作食品的喜愛與欣賞。 

活動記錄 

 

 

 
 
 
 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 再造紙製作活動 ( 級別:低班 ) 

活動目標 價值觀和態度：1.驗並培養幼兒對中國傳統造紙技術的尊重與認同，增強對環保意識的理解。 

                            2.提升幼兒對手作工藝的興趣，鼓勵他們珍惜資源，培養可持續發展的觀念。 

                技能：幼兒能學習再造紙的基本過程，包括選擇合適的材料、製作紙漿和成型等技巧，  

                            提升動手能力與創造力。 

                知識：1.知道中國造紙的歷史及其在文化傳承中的重要性，了解古代文人如何利用紙

張 

                            進行書寫和藝術創作。 

                            2.了解再造紙的主要材料及其環保意義，知道製作過程中需要注意的衛生和

安全 

                            事項。 

活動簡介 1.幼兒將學習中國造紙的歷史及其在文化傳承中的重要性，了解古代文人墨客如何利用紙張進

行創作，感受到中華文化的博大精深。 

2.幼兒將學習基本的再造紙技術，包括選擇材料、製作漿料及成型等步驟，提升他們的動手能力

與創造力，感受從原材料到成品的轉變過程。 

3.在活動中，幼兒將了解再造紙的環保意義，學習如何珍惜資源，增強對環境保護的意識，培養

可持續發展的觀念。 



活動記錄 

           

                

          

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2024-2025 學年  

活動名稱 「國粹三染」之藍染及草木染活動 ( 級別:高班 ) 

活動目標 價值觀和態度：體驗並培養幼兒對傳統手工藝的尊重與認同，增強對環保染色技術的興趣。 

                技能：幼兒能學習藍染及草木染的製作過程，包括選擇染料、浸染和固定顏色。 

                知識：1.認識藍染和草木染在傳統文化中的角色。 

                            2.知道染料的來源及其特性，了解染色過程中的安全注意事項及環保意

識。 

活動簡介 1.藉著活動，讓幼兒認識傳統染色技術及其文化背景。 

2.活動中，幼兒透過觀察、選擇染料、浸染等步驟，了解藍染和草木染的製作過程，並學習染

色的基本原理與環保意識。 

3.幼兒對染色的過程充滿興趣，樂在其中！他們在活動結束後分享了自己染出的作品及創作

心得，並表達了對傳統手工藝的欣賞。 



活動記錄 

                      

                      

                                        

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2024-2025 學年  

活動名稱 麥芽餅製作活動 (級別: 高班) 

活動目標 價值觀和態度：體驗並培養幼兒對傳統食品的尊重與認同，增強對手作食物的興趣。 

                技能：幼兒能學習麥芽餅的製作過程，包括混合材料、揉捏和成型。 

                知識：1.知道麥芽餅的主要成分及其營養價值，了解製作過程中的衛生注意事項。 

                            2.認識麥芽餅在傳統節慶中的角色。  

活動簡介 1.藉著主題教學進行了「麥芽餅製作」活動，讓幼兒認識傳統食品的文化與歷史。 

2.活動中，幼兒透過觀察、混合、揉捏等步驟，了解麥芽餅的製作過程，並學習相關的衛生知

識與烘焙技巧。 

3.幼兒對麥芽餅的製作過程充滿興趣，樂在其中！他們在活動結束後分享了製作的體驗與品

嚐的感受，並表達了對傳統美食的喜愛。 



活動記錄 

                        

                                               

                                                 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 親子同樂迎新春 (級別： 高班／低班／幼兒班 - 家長及幼兒) 

活動目標 價值觀和態度：明白新年時要互相祝賀。 

                技能：製作賀年揮春。 

                知識：認識中國懷舊美食。 

活動簡介 1. 本年以「熊貓」作為造型主題，邀請家長與幼兒穿著符合主題的服裝到校參加慶賀新春活 

    動。 

2. 活動設有不同的賀年攤位遊戲、特色懷舊小吃、寫揮春活動。 

3. 讓家長及幼兒一同感受現場濃厚的新年氣氛和歡樂！ 

活動記錄 



                                          

    

                               

 

 
 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱  親子同樂慶元宵 (級別： 高班／低班／幼兒班 - 家長及幼兒) 

活動目標 價值觀和態度：1.體驗並培養幼兒對傳統節慶文化的尊重與認同，增強對元宵節的興趣。 

                            2.促進家庭成員之間的親密關係，增強親子之間的合作與互動。 

                技能：1.幼兒能參與製作花燈，學習基本的手工藝技巧。 

                            2.能與家長一起參加元宵遊戲，提升團隊合作能力及溝通技巧。 

                知識：1.認識元宵節的慶祝方式，了解元宵的文化意義。 

                            2.認識不同的傳統小食。 

活動簡介 1.透過試食不同的傳統小食，加深對傳統小食的認識。 



2. 讓各級幼兒與家長共同體驗元宵氣氛。 

3. 幼兒透過攤位遊戲和小手工活動，一起感受傳統的節慶文化。 

活動記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園 

2024-2025 學年  

活動名稱 親子皮影偶製作活動 (級別: 低班) 

活動目標 價值觀和態度：1.培養家長及幼兒對傳統藝術的尊重與欣賞，增強對文化遺產的認識。 

                            2.鼓勵創造性表達，培養自信心與團隊合作精神。 

                技能：1.學習基本的手工藝技巧，如剪裁、繪製和組裝，提升動手能力。 

                            2.培養想像力和創造力，通過設計和製作獨特的皮影偶來表達個人風格。 

                知識：1.了解皮影戲的起源、歷史及其在中國文化中的重要性。 

                            2.認識皮影偶的材料、製作過程及其表演形式。 



活動簡介 1.幼兒先認識皮影偶的文化和材料，邀請家長與子女在家設計獨一無二的皮影偶。 

2.幼兒分享自己製作的皮影偶，並進行表演，活動結束後分享了自己的學習感受，分享操弄

皮影偶的樂趣。 

活動記錄 

                                                        

                                                   

                          
 
 
 

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2024-2025 學年  

活動名稱 母親節活動 (級別： 高班／低班／幼兒班) 

活動目標 價值觀和態度：1.培養幼兒對母親感恩與尊重，增強家庭情感的連結。 

                            2.鼓勵幼兒表達對母親愛與祝福，培養「孝道」精神。 

                技能：1.學習基本的花藝技巧，如插花、搭配及裝飾，提升動手能力。 

                            2.培養創造力與想像力，通過設計和製作獨特的花藝作品來表達個人情

感。 

                知識：1.了解母親節的由來及其重要性，認識母親在家庭中的角色與貢獻。 



                            2.了解中國插花與孝文化的關係。 

活動簡介 1. 幼兒認識不同的花朵，各級幼兒進行插花花藝活動。 

2.學習如何向媽媽表達謝意和愛意，感謝媽媽的付出。 

活動記錄 

                                              

                                                

                          

 
 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 父親節活動 (級別： 高班／低班／幼兒班) 

活動目標 價值觀和態度：1.培養幼兒對父親的感恩與尊重，增強家庭情感的連結。 

                            2.鼓勵幼兒表達對父親的愛與祝福，培養「孝道」精神。 

                技能：1.學習基本的手工藝技巧，如剪裁、黏貼和裝飾，提升動手能力。 

                            2.培養創造力與想像力，通過設計和製作獨特的帽子來表達個人風格。 



                知識：了解父親節的由來及其重要性，認識父親在家庭中的角色。 

活動簡介 1. 各級幼兒運用不同的美藝技巧在帽子上設計圖案，並送給爸爸。 

2.學習如何向爸爸表達謝意和愛意，感謝爸爸的付出。 

活動記錄 

                  

                               

 

    

 

 

 

 

 
 
 

幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園 

2024-2025 學年  

活動名稱 太極拳活動 (級別: 幼兒班) 

活動目標 價值觀和態度：1.培養幼兒對傳統文化的尊重與認同，讓他們理解太極拳的歷史與文化意  

                                義。 

                           2.促進幼兒身心健康，增強幼兒對運動的興趣及習慣。 



                技能：1.了解太極拳的起源及其在中國文化中的地位。 

                            2.認識太極拳的基本原則，如「以柔克剛」和動作的連貫性。 

                知識：1.學習基本的太極拳動作，提升肢體協調性與靈活性。 

                            2.培養注意力和專注力，通過緩慢的動作增強身心的平衡感。 

活動簡介 1.本次活動以「觀看及學習太極拳」為主題，邀請了三位懂得太極拳的表演者到校進行表演，

旨在讓幼兒了解這門傳統武術的基本動作和文化背景。 

2.活動開始時，幼兒觀看了一場精彩的太極拳表演，通過視覺體驗了解太極拳的歷史和其在

中國文化中的重要性。隨後，在老師和表演者的指導下，幼兒參與了基本動作的學習，體驗到

太極拳的柔和與力量。 

3.幼兒對這些動作表現出濃厚的興趣，並在活動結束後分享了自己的學習感受，表達了對中

國傳統武術的敬佩與熱愛。 

活動記錄 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園 
2024-2025 學年  

活動名稱 點心製作活動 (級別: 低班) 

活動目標 價值觀和態度：培養幼兒對中國飲食文化的尊重與欣賞，增強對傳統文化的認同感。 

                技能：1.學習使用輕黏土進行創作，提升動手能力與創造力。 



                            2.培養觀察力和專注力，通過製作點心模型提高細節處理能力。 

                知識：1.認識中國飲食文化－點心的製作方法。 

活動簡介 1.透過故事與互動，幼兒將認識不同類型的中國點心，了解其在傳統節慶中的重要性，並引

發對中國飲食文化的興趣。 

2.幼兒將學習使用輕黏土製作各式點心模型，這不僅提升他們的動手能力與創造力，還能讓

他們在創作中發揮想像力，製作出獨一無二的作品。 

3.在製作過程中，幼兒能培養觀察力與專注力，注意每個細節，讓他們在完成作品的同時，感

受到成就感與自信心。 

4.通過這個活動，幼兒體驗中華文化的魅力，並與朋友分享他們的創作，增進彼此的情感聯

繫。 

活動記錄 

                               
 

                              

                                                      

 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2024-2025 學年  

活動名稱 中華文化親子藝術與體驗 ─ 皮影戲 親子劇場 (級別： 高/低/幼班- 家長及幼兒) 

活動目標 價值觀和態度：1.體驗及培養幼兒對中華文化及皮影戲的尊重及認同。                           2.促



進家庭成員之間的交流與互動，增強親子關係。 

                技能：幼兒能欣賞皮影戲的表演，理解故事情節與角色。 

                知識：1.認識中國傳統的皮影戲特色。  

                            2.知道皮影戲的基本製作過程及表演技巧，了解不同角色的特徵與意義。 

活動簡介 1.由皮影操偶師及戲劇教育工作者精心設計的親子劇場《家家的熊貓夢》，透過皮影與戲劇結 

合，刺激家長與幼兒的視覺享受，藉皮影戲劇場品嚐中華文化的魅力，激發家長與幼兒於 日

常生活中繼續探索發掘中華文化多姿多彩的面貌。  

2.主題：劇情融合中國傳統文化及正向價值觀，如：勇氣、樂觀、互相幫助、積極等，旨在協助 

幼兒認識中華傳統文化不同的面貌，以傳統民間表演藝術 - 皮影戲作媒介，同步於劇情中灌

輸正向價值觀，豐富幼兒的學習環境。  

3.故事簡介：家家是一位熱愛中華文化的小朋友，尤其喜愛熊貓和剪紙。一天，他用彩色紙張

剪出了 一隻可愛的熊貓輝輝，隨後感到困倦進入夢鄉。在夢中，家家來到神奇的皮影世界，

並發現自 己剪的熊貓變得栩栩如生，更向他說話⋯⋯  

活動記錄 

 

 



 
幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 

大埔循道衞理幼稚園  
2024-2025 學年  

活動名稱 親子龍舟 同學  同玩 同樂日活動 (級別： 高/低班- 家長及幼兒) 

活動目標 價值觀和態度：1.體驗並培養幼兒對端午節及龍舟文化的尊重與認同。 

                            2.增強家庭成員之間的合作精神，培養團隊合作的價值觀。 

                技能：1.幼兒和家長能學習基本的龍舟划行技巧，掌握正確的划槳姿勢與節奏。 

                            2.能與家長共同協作，進行龍舟比賽，提升身體協調能力與反應速度。 

                知識：1.認識龍舟競賽的歷史背景及其在端午節中的重要性。 

                            2.知道龍舟的構造及每個部分的功能，了解比賽規則與安全注意事項。 

活動簡介 在水面駕馭一條載滿22人的標準龍舟，在真實的自然環境中親親水世界，旨在促進親子關

係、提供機會給兒童接觸最富香港本土文化的非物質文化遺產及新興國際運動 - 龍舟競渡，

更可以跨家庭合作共同爭奪冠亞季軍，訓練手腳腦協調之外更重新激發他們對新事物的興趣

，與父母共同經歷全新運動建立親子關係。2小時與父母共同經歷全新卻又傳統的龍舟運

動！從熱身、陸上龍舟練習，到水上安全演習及每位小孩單獨教授，最終經過所有家庭的努

力練習之後，進行龍舟比賽！刺激又好玩！  

活動記錄 

 

 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 親子舞龍隊 (級別： 高班- 家長及幼兒) 

活動目標 價值觀和態度：1.體驗並培養幼兒對傳統文化的尊重及認同，增強對舞龍的興趣。 

                            2.促進家庭成員之間的合作與默契，增強親子關係。 

                技能：1.幼兒和家長能學習基本的舞龍技巧，協調身體動作與節奏。 

                            2.能互相合作進行舞龍表演，提升團隊合作能力。 

                知識：1.認識舞龍的文化意義，了解其在節慶中的角色。 

                            2.知道舞龍所需的道具及準備工作，例如龍頭、龍身的製作與設計。 

活動簡介 1.家長了解舞龍在中國節慶中的重要角色，激發他們對這一傳統藝術的興趣與尊重。透過為

期四節的課堂，教練教授基本的舞龍技巧，十位家長學習基本的舞龍技巧，幼兒亦學習部分

舞龍技巧，互相合作在畢業典禮進行舞龍表演。 

2.家長和幼兒不但能夠學習到傳統文化，還能與家人共同參與。過程中，感受到文化的魅力

與家庭的溫暖。 

活動記錄 

                             

       
 
 



幼稚園教育計劃 - 中華文化校本學習活動 
大埔循道衞理幼稚園  

2024-2025 學年  

活動名稱 小小中醫工作坊 (級別： 高班) 

活動目標 價值觀和態度：培養幼兒欣賞中國的醫藥智慧。 

                技能：1. 學習使用中藥藥秤及藥盅。 

                            2. 學習把脈的技巧。 

                知識：1. 初步認識中醫藥基本知識。 

                            2. 初步認識望聞問切。 

活動簡介 由註冊中醫師到校與幼兒利用「神農嚐百草」故事引入介紹《草本綱木》及名種中藥材，讓幼兒

透過觸感及嗅覺接觸中藥材、學習嘗試互相把脈、使用中藥藥秤及藥盅、學習簡單的按摩技

巧，最後嘗試按份量制作枸杞菊花茶。 

活動記錄 
                                  

          



 


