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敬啟者：近年衛生署積極進行健康飲食在校園運動，其中全港學界開心「果」

日大行動活動，受到廣泛學校支持，活動目的要讓孩子喜歡吃水果或培養他們

多吃水果的習慣，讓水果成為孩子生活的色彩。敬希各家長積極協助 貴子女

一同參與。請家長填妥下列回條後，於 9/4(星期一)前交回班主任，活動詳情

如下： 

(1) 活動(一) -〈進食水果日記咭〉奬勵計劃。 

  舉行日期：2018年 4月 9日(星期一)至 5月 6日(星期日)共四星期。 

  計劃目的：讓幼兒養成食水果之習慣。 

  計劃內容：每天進食水果後，記錄在署方提供之(水果日記咭)內。 

  交還日期：2018年 5月 7日至 10日 

  奬    勵：幼兒能在計劃期內每天進食適當份量，均能獲得頒發嘉許證書。 

 

(2) 活動(二) – 開心「果」日校園派對 

  舉行日期：2018年 4月 25日(星期三) 

  舉行內容：每位學生於當天自行預備一份已清潔乾淨之水果，如需去皮之 

  水果，請家長先行處理，份量可參考水果日記，並放在自備之餐盒中，本園 

  會安排學生於茶點時進食。 

     

    此致 

  貴家長台鑒 
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二零一八年三月二十三日 

_____________________________________________________________ 

回   條 

敬覆者：本人知悉有關 2018開心「果」日大行動計劃，並會積極協助敝子女

參與活動。 

  此覆 
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                                             學生姓名：_________ 

                                           班    別：_________ 

                                           家長簽署：_________ 

                                           日    期：_________ 

 



 


